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Malattia obesita

Strumenti e percorsi integrati di cura

L'obesitd e una malattia cronica, complessa e recidivante,
determinata dallinterazione di fattori biologici, metabolici,
psicologici, comportamentali e ambientali. La sua crescente
diffusione e la frequente associazione con comorbidita
metaboliche, cardiovascolari, respiratorie, muscolo-
scheletriche e psicologiche rendono necessaria una presa in
carico strutturata, multidisciplinare e continuativa.

Il corso intende fornire un aggiornamento sull'inquadramento
clinico dell'obesita, sulle sue principali complicanze e sulle
diverse opportunitd terapeutiche. Saranno approfonditi
gli interventi nutrizionali e non farmacologici, il supporto
psicologico-psichiatrico, i trattamenti farmacologici orali e
iniettivi, la riabilitazione e la chirurgia bariatrica, considerandoli
come strumenti da integrare e personalizzare in relazione alle
caratteristiche e alle esigenze del paziente.

Gli obiettivi formativi sono orientati a migliorare la capacita dei
partecipanti di riconoscere e valutare la malattia, identificare
le comorbiditd e selezionare le strategie terapeutiche piu
appropriate. Particolare attenzione sara dedicata alla
collaborazione tra i professionisti coinvolti, al fine di promuovere
percorsi condivisi di diagnosi, trattamento e monitoraggio.

In questo contesto, il Medico di Medicina Generale svolge
una funzione centrale nell'identificazione precoce della
malattia, nell’avvio del percorso diagnostico-terapeutico, nel
monitoraggio delle comorbidita e nella continuita assistenziale.
E pertanto essenziale rafforzare il raccordo tra medicina
generale, specialisti, professionisti della nutrizione, area
psicologico-psichiatrica, riabilitazione e chirurgia bariatrica,
favorendo linguaggi condivisi, criteri omogenei di invio e modelli
organizzativi capaci di accompagnare il paziente nel lungo
periodo.

Il confronto multidisciplinare consentira inoltre di approfondire
la gestione della risposta insufficiente o del recupero ponderale,
interpretando il fallimento terapeutico come un momento che
richiede una rivalutazione complessiva e una rimodulazione
personalizzata del percorso di cura. Il corso mira pertanto
a favorire una gestione dell'obesita fondata sulle evidenze
scientifiche, sulla continuitd assistenziale e su un approccio
rispettoso e non stigmatizzante.



Programma
Mattino

08.45 Registrazione dei partecipanti
09.15 Saluto delle Autorita locali

09.20 Apertura del corso e presentazione
degli obiettivi formativi
G. Rovera

PRIMA SESSIONE
All'origine della malattia

Moderatori: M. Boccaccio, A. Brunani
Discussant: S. Bo

La malattia obesita:
epidemiologia ed inquadramento clinico
F. Cappelletti, D. Dellepiane

Obesita e comorbidita:
focus su dislipidemia e rischio cardiovascolare
F.P. Guastamacchia

Eccesso di apporto calorico, obesitd e carenza marziale:
un “paradosso clinico”
M. De Gobbi

Disagio mentale, stigma e supporto alla cura:
il ruolo dell'approccio psicologico-psichiatrico
R. Bozzarelli, A.M. Kornmuller

Discussione e Q&A sui temi trattati
Discussant: S. Bo

11.10 Coffee break



Programma
Mattino

13.30

SECONDA SESSIONE

Le opportunita terapeutiche
Moderatori: D. Ferrari, A. Frascolla
Discussant: R.F. Novi

| trattamenti dietetici nelle varie fasi del percorso terapeutico
M. Capuano, E. Gennaro

Ruolo delle diverse tipologie di trattamento non farmacologico
nel percorso di cura
P. Maffeis, G. Raiteri

Trattamenti farmacologici orali tra presente e futuro
F. Muratori, F.A. Vignati

Trattamenti farmacologici iniettivi:
profilatura e gestione del paziente
G. Di Sacco, F.A. Vignati

Quali pazienti candidare a chirurgia bariatrica e perche
A. Giovanelli, D. Tassinari

Discussione e Q&A sui temi trattati
Discussant: R.F. Novi

Pausa pranzo



Programma
Pomeriggio

TERZA SESSIONE

Gestione integrata del paziente affetto da obesita
Moderatori: M. Giorgini, F. Senapeschi Garito
Discussant: C. Finocchiaro

Il ruolo del MMG nel percorso di cura:
diagnosi, presa in carico e follow-up
G. Boella

Il recupero della funzionalitd motoria nel paziente obeso
M. Panigazzi

| trattamenti riabilitativi respiratori
R.M. Murgia

Presentazione di un Modello di Cura
J. Caslli, G. Galasso

Discussione e Q&A sui temi trattati
Discussant: C. Finocchiaro

16.00 TAVOLA ROTONDA
Strategie condivise per la gestione del fallimento terapeutico

Moderatore: G. Rovera

Discussant: C. Delpiano, J. Franco, A. Pizzini, F.A. Vignati,
A. Zullino

16.45 Conclusioni e Take Home Messages
G. Rovera

17.00 Chiusura del corso
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Informazioni generall

Il corso, rivolto ad un massimo di 70 partecipanti, € destinato
alla professione di Medico-Chirurgo (discipline di riferimento:
Cardiologia,ChirurgiaGenerale, ChirurgiaPlasticaeRicostruttiva,
Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Ginecologia ed
Ostetricia, Malattie del Metabolismo e Diabetologia, Medicina
Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale, Medicina Interna,
Nefrologia, Neurologia, Psichiatria, Radiodiagnostica e Scienza
dell’Alimentazione).

ECM
Provider ECM: Cluster s.r.l. - ID 345

Obiettivo formativo: documentazione clinica, percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili
di cura (Obiettivo formativo di processo - n° 3)

Progetto formativo n. 345 - 494333
Crediti assegnati: 6 (sei)

Rammentiamo ai partecipanti all'evento che il rilascio della
certificazione dei crediti e subordinato alla partecipazione
effettiva  allintero programma formativo e alla verifica
dellapprendimento  (superamento del questionario con
percentuale non inferiore al 75% del totale delle domande).

PARTECIPAZIONE

La partecipazione, libera e gratuita, sard garantita fino ad
esaurimento dei posti disponibili.

Per ragioni organizzative e indispensabile, per tutti gli
interessati, iscriversi online all'indirizzo www.clustersrl.it entro il
25 novembre 2026.

La registrazione al sito fornira username e password utilizzabili
per le future iscrizioni on-line agli eventi Cluster.
LA SEDE

STARHOTELS MAJESTIC
C.so Vittorio Emanuele Il, 54 - Torino
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