
 

 

EUGENIO BORGNA 

Eugenio Borgna  è primario emerito di psichiatria dell’Ospedale Maggiore di Novara e libero docente  in Clinica delle malattie nervose e mentali della Università 
di Milano. Nei suoi lavori scientifici si è occupato di psichiatria clinica e fenomenologica, di psicopatologia generale e speciale, di farmacopsichiatria  e di 
psichiatriaacomunitaria, e anche di epistemologia   e metodologia in psichiatria: muovendo dalla sua esperienza clinica universitaria e ospedaliera. 
Gli ultimi suoi libri: “L’attesa e la speranza”, Feltrinelli, Milano, 2005;   “Come in uno specchio oscuramente”, Feltrinelli, Milano, 2007; “Nei luoghi perduti della 
follia”, Feltrinelli, Milano, 2008;  “Le emozioni ferite”, Feltrinelli, Milano, 2009; e “La solitudine dell’anima”,  Feltrinelli, Milano, 2011 
 

 

 

NICCOLO’ CATTICH 

Medico, neurologo, psichiatra, analista della Società Italiana di Psicologia Individuale, Responsabile del Centro di Salute Mentale Nord dell'A.S.L. di Vercelli, 
docente presso la Scuola per Psicoterapeuti S.A.I.G.A. di Torino, Direttore Didattico della Scuola di Artiterapie di Lecce, docente presso il Diploma di I livello in 
Musicoterapia del Conservatorio di Pescara, docente presso il Corso di Specializzazione in Musicoterapia del Conservatorio di Cuneo, già docente presso il 
Master in Terapie Espressive dell'Università di Torino, autore del libro L'oltre e l'altro (Priuli Verlucca 2010) sulle Terapie Analogiche 

 

 

 

GIORGIO FARINA 

Giorgio Farina nato a Novara il 25 Aprile 1948; 
laureato in Medicina e Chirurgia nel 1973 (Università di Pavia); 
specializzato in Psichiatria presso l’Università di Pavia; 
primario di ruolo a tempo pieno dal 1986; 
Direttore di Dipartimento di Salute Mentale dal 1998; 
docente presso l’Università di Torino al corso di Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica dall’anno accademico 2003/2004 a oggi; 
psicanalista junghiano dal 1990; 
membro dell’Associazione Internazionale di Psicologia Analitica; 
membro fondatore dell’associazione junghiana A.R.P.A. di Torino; 
autore di diverse pubblicazioni scientifiche. 
 
 
 
CESARE MAFFEI 

Nato a Voghera il 30 giugno 1951 
Laureato in Medicina e Chirurgia nel 1976, specializzato in Psichiatria nel 1980. 
Dal 1985 al 1998 Professore Associato di Psicologia Medica presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università Statale di Milano. 
Dal 1999 Professore Ordinario di Psicologia Clinica presso la Facoltà di Psicologia dell'Università Vita-Salute San Raffaele.  
Dal 1988 è primario del Servizio di Psicologia Medica e Psicoterapia (ora di Psicologia Clinica e Psicoterapia) dell'Istituto Scientifico H San Raffaele. 
È stato Presidente dell'ISSPD (International Society for the Study of Personality Disorders), socio fondatore e past-President dell'Associazione Italiana per lo 
Studio dei Disturbi di Personalità (AISDP), membro dell’executive board dell’ ARPD (American Society for Research on Personality Disorders) e della 
Personality Disorders Section della WPA (World Psychiatric Association). 
E’ Presidente della SIDBT ( Società Italiana Dialectical Behavior Therapy). 
 

 

 

ROBERTO MERLI 

Data di nascita: 30.10.1953 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
Da maggio 2010 collaboratore della Consulta "Politiche Socio-sanitarie" dell'Associazione nazionale Comuni Italiani (ANCI) per il Piemonte. 
Da giugno 2009 ad oggi collaborazione come consulente del Gruppo Psicologico di Sostegno per pazienti oncologici del Fondo E. Tempia di Biella 
relativamente a prevenzione e gestione della crisi suicidale. 
Da gennaio 2009 ad oggi coordinatore e supervisore del team di psicologi del CSM per la gestione psicoterapeutica della crisi suicidale. 
Da gennaio 2009 ad oggi coordinatore e supervisore del team medico-infermieristico del CSM per la gestione ambulatoriale delle crisi nelle psicosi e nei disturbi 
di personalità. 
Dal 12 maggio 2008 al 14 ottobre 2010 Responsabile del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura -Ospedale degli Infermi di Biella. 
Dal 1° marzo 2007 ad oggi Direttore della Struttura Complessa di Psichiatria - Unità Modulare 1 Biella - ASL BI di Biella.  
Dal 1° gennaio 2007 al 1° novembre 2007 Coordinatore del Dipartimento di Salute Mentale - ASL 12 di Biella 
Dal 1° agosto 1999 al 1° novembre 2007 Direttore della Struttura Complessa di Psichiatria - Unità Modulare 2 Cossato (BI) - ASL 12 di Biella.  



 

Dall'11 febbraio al 31 luglio 1999 - Aiuto Medico a tempo pieno presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (Primario: Dr. R. TOMASI) dell'Ospedale S. 
Maurizio - ASL Centro-Sud di Bolzano.  
Dal 16 dicembre 1989 al 10 febbraio 1999 - Aiuto Medico a tempo pieno presso il Centro di Salute Mentale (Primario: Dr. E. LOMONACO) - ASL 12 di Biella. 
Dal 15 dicembre 1982 al 15 dicembre 1989 - Assistente Medico a tempo pieno presso il Centro di Salute Mentale (Primario: Dr. S. MERRA) - USL 47 di Biella. 
 
NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI LAVORO: 
ASL BI di Biella - via Marconi 23, 13900 Biella; ASL Centro-Sud di Bolzano, Ospedale S. Maurizio, 39100 Bolzano 
 
TIPO DI IMPIEGO: 
Attività di medico specialista psichiatra 
Responsabilità di Unità di Ricovero Ospedaliero Psichiatrica 
Direzione di strutture psichiatriche di comunità di tipo ambulatoriale, semiresidenziale e residenziale, supervisione di cooperative del privato sociale nella 
gestione integrata di attività riabilitative, lavorative e residenziali psichiatriche 
Attività clinica psichiatrica di comunità (ambulatoriale, domiciliare, ospedaliera) all'interno di Dipartimento di Salute Mentale  
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
1999 - 2000  Formazione manageriale (111 ore) in Psichiatria - Società Italiana di Psichiatria  (valutazione positiva) 
1999 - Frequenza per una settimana presso il "Kriseninterventionszentrum", Psychiatrische Abteilung (Chefarzt: Prof. E. FÄHNDRICH),  
Krankenhaus Neukölln -  Berlin (Germany). 
1998 - Superamento dell'esame per l'accertamento della conoscenza delle lingue italiana e tedesca, riferito al diploma di laurea ai sensi 
 dell'art.4 DPR  26.07.1976 n°752 e successive modifiche - Bolzano. 
1998 - Frequenza per una settimana presso il "Beratungszentrum für psychische und soziale Fragen" (Leiter: Dr. G. LYON) - Graz (Austria). 
1997 - Frequenza per 3 settimane presso il "Kriseninterventionszentrum", Psychiatrische Abteilung (Chefarzt: Prof. E. FÄHNDRICH),  
Krankenhaus Neukölln – Berlin (Germany). 
1995 - Corso di Psicofarmacologia Clinica attinente ai Disturbi dell'Umore (Prof. E. SMERALDI), Dipartimento di Scienze Neuropsichiche 
dell'ICCRS Ospedale S. Raffaele di Milano. 
1991 -  Iscrizione elenco per esercizio attività psicoterapeutica presso Ordine Medici 
1989 -  Corso di tedesco per stranieri all'Università di Vienna. (molto buono).   
1988-1994 - Training Psicoanalitico individuale, 3 sedute/settimana (dr. C. CASNATI, Associato della Società Psicoanalitica Italiana) - Milano 
1985 -  Specializzazione in Psichiatria (Direttore: Prof. D. DE MARTIS) Università di Pavia (40/50) 
1983-1989 - Frequenza per sei anni (300 ore) del gruppo di lavoro su: "La relazione terapeutica in ambito istituzionale psichiatrico" con  
supervisione ad orientamento psicoanalitico (Prof. F. PETRELLA) a Milano e Pavia. 
1980-1981 - Tirocinio ospedaliero post-lauream nella Divisione di Accettazione, Pronto Soccorso, Astanteria (Primario: Dr. K. PELLEGRINI) –  
Ospedale S. Maurizio - ASL Centro-Sud di Bolzano (giudizio ottimo) 
1979 - Laurea in Medicina e Chirurgia Università di Pavia (105/110) 
1972 - Diploma di Maturità Scientifica Liceo Marconi di Foggia (54/60) 
 
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI ISTRUZIONE O FORMAZIONE: 
Università di Pavia, Provincia Autonoma Bolzano, Società Psicoanalitica Italiana, ICCRS Ospedale S. Raffaele di Milano, Krankenhaus Neukölln di Berlino, 
Società Italiana di Psichiatria  
 
PRINCIPALI MATERIE / ABILITÀ PROFESSIONALI OGGETTO DELLO STUDIO 
Specializzazioni e perfezionamenti in: clinica psichiatrica, psicoterapia, psicofarmacologia e psicofarmacoterapia, farmacoepidemiologia e farmacoeconomia, 
monitoraggio terapeutico del farmaco, management in sanità, prevenzione e trattamento della crisi suicidale, organizzazione e razionalizzazione delle risorse 
umane, supervisione di gruppi di lavoro in ambito istituzionale sanitario. 
 
QUALIFICA CONSEGUITA:  
Specializzazione in Psichiatria 
Specializzazione in Psicoterapia 
 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE: 
Attività didattica a partire dal 1990: Insegnamento di Psichiatria nelle Scuole per Infermieri Professionali, corsi di formazione in psichiatria d'urgenza per i medici 
addetti all'emergenza sanitaria territoriale e di continuità assistenziale, attività di tutor per Psicologi specializzandi, attività di tutor di Psichiatria nei Corsi di 
Formazione Specifica in Medicina Generale. 
Collaborazione all'organizzazione in sede locale di eventi legati alla prevenzione del suicidio e del tentato suicidio. Corsi di aggiornamento  e formazione per 
operatori sanitari, medici di Medicina Generale, associazioni di volontariato (Telefono Amico Biella, Croce Rossa Italiana Biella, Auser Biella) e psicologi della 
Fondazione Edo Tempia di Biella su tematiche psichiatriche, in particolare su diagnosi e terapia dei disturbi dell'umore e su interventi di prevenzione del suicidio 
e tentato suicidio.  
Esperienza come Consulente Tecnico di Ufficio (Tribunali di Biella e di Bolzano) e Perito di parte. 
 



 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
Iscritto alla Società Italiana di Neuropsicofarmacologia  
Iscritto alla Società Italiana di Psichiatria 
Iscritto alla Sezione Piemontese della Società Italiana di Psichiatria 
Iscritto alla Deutsche Gesellschaft für Suizidprävention 
 
 
 

ROCCO LUIGI PICCI 

Rocco Luigi Picci è nato a Ortelle (Lecce) il 7 maggio 1960; è laureato in Medicina e Chirurgia e specializzato in Psichiatria. E’ iscritto nell'elenco degli 
Psicoterapeuti dell'Ordine dei Medici di Torino. 
 
ATTIVITÀ PROFESSIONALE 
Ricercatore confermato del settore scientifico-disciplinare MED/25 (Psichiatria), presso l’Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia “San 
Luigi Gonzaga”, Orbassano (TO). 
Dal 31/12/1993 al 31/12/2004 è stato dipendente dell'A.S.O. San Luigi di Orbassano, in qualità di Dirigente Medico I livello. 
Dal 01/02/1998 è Responsabile del S.P.D.C. dell'A.S.O. San Luigi di Orbassano.  
Dal 01/08/2002 è Responsabile della Struttura Semplice Dipartimentale “Emergenza Psichiatrica” (posizione funzionale B1). 
Da luglio ’96 (fino al superamento dell'ex O.P.) è stato membro della Commissione Tecnica per il Progetto di Superamento ex Ospedale Psichiatrico di Collegno 
e Grugliasco.  
Da aprile ’97 a febbraio ’98 è stato responsabile di n. 6 Comunità Alloggio dell’area ex O.P. di Collegno. 
 
ATTIVITÀ DIDATTICA 
a. Corsi di Laurea 
a.1) Corso di Laurea in “Medicina e Chirurgia” (Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Torino – Polo Didattico San Luigi Gonzaga di 
Orbassano) 
Dall’A.A 2001/02 al 2004/05: attribuzione delle funzioni di Professore e Contratto riferito all’insegnamento ufficiale Psichiatria I – Tema Corso “Psichiatria del 
Territorio e di Comunità”, 6° anno. 
Dall’A.A. 2005/06 a tutt’oggi: affidamento del corso “Psicologia Medica” (C.I. Metodologia Clinica), 3° anno. 
Dall’A.A. 2005/06 a tutt’oggi: co-affidamento del corso integrato “Psichiatria”, 4° anno. 
A.A. 2007/08: co-affidamento del Modulo Didattico di “Introduzione alla Medicina – Seminario di Antropologia”, 1° anno. 
a.2) Altri Corsi di Laurea della Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Torino – Polo Didattico San Luigi Gonzaga di Orbassano 
Dall’A.A. 2002/03 a tutt’oggi: “Igiene Mentale, Psichiatria Sociale e Riabilitazione” (C.I. Salute Mentale), 3° anno del C.L. “Infermieristica”: dall’A.A. 2006/07 a 
tutt’oggi il corso è sdoppiato in due canali A e B. 
Dall’A.A. 2004/05 a tutt’oggi: “Psichiatria, riabilitazione psichiatrica ed elementi di terapia occupazionale” (C.I. Riabilitazione psichiatrica III), 3° anno del C.L. 
“Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica”. 
Dall’A.A. 2005/06 a tutt’oggi: “Psichiatria” (C.I. Medicina Generale), 2° anno del C.L. “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica”. 
Dall’A:A: 2007/08 a tutt’oggi “Psicologia Sociale” (C.I. Scienze Umane), 1° anno  e “Psichiatria” (C.I. Scienze della Riabilitazione e correlatte), 2° anno del C.L.S. 
Interfacoltà in “Scienze della Riabilitazione” . 
a.3) Corsi di Laurea presso altre Facoltà 
− Dall’A.A. 2004/05 al 2005/06: “Psichiatria”, 2° anno del C.L. “Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche per l’Individuo, i Servizi e la Comunità 
Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica”, Facoltà di Psicologia,l Università degli Studi di Torino 
b. Scuole di Specializzazione 
− b.1) Scuola di Specializzazione in Psichiatria (Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Torino) 
Dall’A.A. 2000/01 al 2002/03: "Psicologia Medica IV", 2° anno. 
Dall’A.A. 2003/04 a tutt’oggi: “Psichiatria II” e “Psicoterapia I”, 2° anno  
b.2) Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica (Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 
Torino) 
Dall’A.A. 1997/98 al 1999/00: "Psicologia dello Sviluppo", 2° anno 
Dall’A.A 2003/04 a tutt’oggi: “Psichiatria II” e “Psicoterapia psicoanalitica”, 1° annob.3) Scuola di Specializzazione in Medicina Interna (Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Università degli Studi di Torino) 
Dall’A.A. 2001/02 a tutt’oggi: “Psichiatria”,  4° anno. 
− b.4) Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica (Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Torino) 
Dall’A.A. 2006/07 a tutt’oggi: "Psicodinamica delle tossicodipendenze e tecniche di intervento psicologico”, 4° anno. 
c.  Diplomi Universitari 
A.A. 1998/99: didattica integrativa dei corsi "Psicologia Medica", D.U.I. – Cuneo e "Psicologia Clinica", D.U.I. - San Luigi di Orbassano. 
Dall’A.A. 1999/00 al 2001/02: affidamento del Corso di Psicologia Clinica, D.U.I.– San Luigi. 
d. Corsi di Perfezionamento e Master 
Dall’A.S. 1990/91 al 1995/96: "Igiene Mentale" presso la Scuola per Assistenti Sanitari della C.R.I., sede di Torino. 
Dall’A.S. 1995/96  al 1997/98: “Farmacologia” e “Tossicodipendenze”, corso regionale di Specializzazione in Assistenza Psichiatrica - A.S.L.8.  



 

Dall’A.A 1996/97 a tutt’oggi: Docente al Corso di Perfezionamento in “Patologie e Problemi Alcol Correlati”, Università degli Studi di Firenze (dall'A.A. 2002/03 
Master di I livello). 
Dall’A.A. 2000/01 a tutt’oggi: Docente al Corso di Perfezionamento in “Psico-Oncologia”, Università degli Studi di Torino, D.S.M. Vb (dall'A.A. 2003/04 Master di 
II livello). 
A.A. 2003/04: Docente al Corso di Perfezionamento "Infermiere di Famiglia e di Comunità", Università degli Studi di Torino, Sede San Luigi di Orbassano. 
E’ stato relatore in oltre 15 tesi di laurea. 
 
CORSI DI AGGIORNAMENTO E ATTIVITÀ CONGRESSUALE 
Ha partecipato a circa 150 eventi formativi nazionali e internazionali (in 60 dei quali su invito, in qualità di docenterelatore). Nel 2001 e 2002 ha partecipato a 
seminari di supervisione sulla “Psicoterapia di Rélaxation”, tenuti dal Prof. Andreoli a Ginevra. 
 
PUBBLICAZIONI 
E’ autore o co-autore di circa 80 lavori scientifici (di cui 46 pubblicati in esteso). Si segnalano: 
• Il libro "Le parole della speranza", Il Laboratorio Edizioni, Torino 1986 (in coll. con Biino M.); 
• Il libro "Alcol Alcolici Alcolismo", Bollati Boringhieri, Torino 1990 (in coll. con Furlan P.M.); 
• La monografia "Modelli d'intervento in Psichiatria d'urgenza", Rivista Europea di Psichiatria Editrice, 1992 (in coll. con Furlan P.M., Cristina E., Castellet y 
Ballarà F.) 
• Il manuale multimediale (DVD-ROM) “Immaginario di Psicopatologia”, One Way, Milano 2006 (in coll. von P.M. Furlan). 
 

 

 

ENRICO ZANALDA 

Data di nascita: TORINO, 02-05-1957 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
30/9/2010-tutt'oggi 
Consulente esperto per il monitoraggio  e il governo dei Servizi di Salute mentale della Regione Piemonte presso l'Assessorato alla Salute e Assistenza della 
Regione Piemonte 
Anno Accademico 2009/2010-tutt'oggi  
Docente del corso integrato di Riabilitazione Psichiatrica presso il Corso di Laurea in Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica della Facoltà di Medicina e 
Chirurgia San Luigi Gonzaga dell'Università di Torino 
 
Novembre 2009- tutt'oggi: Presidente della Sezione Piemonte-Valle d'Aosta della Società Italiana di Psichiatria 
01/9/2004-tutt'oggi: Dirigente Medico Psichiatra Direttore del Dipartimento di Salute Mentale "Rivoli", ASL TO3 
Anno Accademico 1993/1994-tutt'oggi: Professore a contratto di Neuropsicogeriatria, Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università degli Studi di Torino 
Anno Accademico 1996/1997-tutt'oggi: Professore a contratto di Interventi Psicologici nell'Anziano, Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Torino 
18/09/2000-01/09/2004: Dirigente Medico Psichiatra Direttore della Struttura Complessa di Venaria Reale  dell'ASL 4 Regione Piemonte 
2004-2007: Socio della Società Italiana di Criminologia (SIC). 
1997-2007: Socio della Società di Psicopatologia (SOPSI) 
1997-2004: Socio fondatore e segretario dell'Accademia Italiana di Psichiatria Psicologia e Legge 
01/07/1997-31/12/2005: Consulente in Comando presso Ufficio Salute Mentale  del Settore Programmazione Sanitaria dell'Assessorato alla Salute della 
Regione Piemonte  
01/10/1990-18/09/2000: Dirigente Medico Psichiatra Unità Operativa Universitaria di Psichiatria dell'Azienda Sanitaria Ospedaliera San Giovanneo Battista di 
Torino 
01/06/1987-01/09/1990: Medico libero-professionista specialista in Psichiatria presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile della Casa di Cura Koelliker di Torino 
dei Missionari della Consolata, convenzionata con il Servizio Sanitario Nazionale 
01/04/1985-20/05/1987: Medico Assistente a rapporto a tempo definito presso la Casa di Cura Neuropsichiatria Villa Patrizia di Piossasco (TO), Convenzionata 
con il Servizio Sanitario Nazionale 
 
NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI LAVORO 
A.S.L. TO3 - via Martiri del XXX Aprile n 30, 10093 Collegno (TO)  
 
TIPO DI AZIENDA O SETTORE 
Azienda Sanitaria Locale 
 
TIPO DI IMPIEGO 
Lavoratore dipendente, Dirigente Medico 
 



 

PRINCIPALI MANSIONI E RESPONSABILITÀ 
- Direttore del Dipartimento di Salute Mentale ASL TO3 della Regione Piemonte 
- Direttore della Struttura Complessa di Psichiatria per il territorio dei distretti di Venaria Reale,  Giaveno, Susa Rivoli e del SPDC presso ospedale degli Infermi 
di Rivoli dell' ASL TO3 della Regione Piemonte 
- Docente di Neuropsicogeriatria, Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Torino  
- Docente di Interventi psicologici nell'Anziano, Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Torino 
- Docente di Riabilitazione Psichiatrica nel Corso di Laurea in Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica della Facoltà di Medicina e Chirurgia San Luigi, Università 
degli Studi di Torino 
- Presidente della Sezione Piemonte-Valle d'Aosta Società Italiana di Psichiatria 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
1989 Iscrizione all'Elenco degli Psicoterapeuti dell'Ordine dei Medici della Provincia di Torino 
1986 Specializzazione in Psichiatria con voto di 70/70, Università degli Studi di Torino 
1983 Abilitazione all'esercizio della professione medica - iscrizione all'Ordine dei Medici della Provincia di Torino   
1982 Laurea in Medicina e Chirurgia con voto di 101/110, Università degli Studi di Torino 
 
PRINCIPALI MATERIE / ABILITÀ PROFESSIONALI OGGETTO DELLO STUDIO 
Psichiatria; psicoterapia; psicofarmacologia; organizzazione dei servizi sanitari; psichiatria forense 
 
QUALIFICA CONSEGUITA 
Medico, Psichiatra, Psicoterapeuta, Perito psichiatra forense 
 

 

 

PATRIZIA ZEPPEGNO 

La Prof.ssa Patrizia Zeppegno è nata a Torino il 02/07/1962; E’ Medico, Specialista in Psichiatria, Psicoterapeuta. 
 
STUDI 
Ha conseguito il diploma di maturità classica presso il Liceo Massimo D'Azeglio di Torino, con la votazione di 54/60. 
Si è laureata con un punteggio di 110 su 110 in Medicina e Chirurgia il 25 marzo 1991, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università di Torino, 
discutendo la tesi: "Studio della veicolazione specifica degli ormoni sessuali (diidrotestosterone/testosterone e 17B-estradiolo) in tessuti ormono-dipendenti: 
proposta e verifica di un nuovo modello sperimentale". In sede di discussione la tesi è stata ritenuta degna di stampa. 
Nel 1992 ha superato il concorso per l'ammissione alla Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di Torino. Il 25 novembre 1996, ha 
conseguito il titolo di Specialista in Psichiatria con la votazione di 70/70 e lode, discutendo la tesi : "Il suicidio nella Provincia di Torino. Studio epidemiologico: 
anni 1988-1994". In sede di discussione la tesi è stata ritenuta degna di stampa. 
Nell’A.A. 1997-1998 ha frequentato il Corso di Perfezionamento post-laurea in Psicopatologia Forense e Psicologia Giudiziaria (Direttore Prof. U. Fornari), 
Facoltà di Medicina e Chirurgia di Torino, Università degli Studi di Torino. 
Nell’A.A. 2004-2005 ha conseguito il titolo di Master di II livello in Psicofarmacologia Clinica, Università Vita Salute San Raffaele, Milano (Direttore Prof. 
Smeraldi), discutendo l’elaborato finale dal titolo: “Studio delle modificazioni delle performances neuropsicologiche e del test di ‘source monitoring’ in seguito a 
swich farmacologico in pazienti schizofrenici non responder al trattamento con farmaci antipsicotici classici”. 
 
BORSE DI STUDIO 
Nell'A.A. 1997-1998 è risultata vincitrice della borsa di studio ex. art 50 m lettera e) Area Medicina, Disciplina Psichiatria, presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia sede di Novara, Università degli Studi di Torino. 
Negli A.A. 1998-1999 e 1999-2000 è risultata vincitrice della borsa di studio ex. art 50 m lettera e) Area Medicina, Disciplina Psichiatria, presso la già Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, attuale Facoltà di Medicina, Chirurgia e Scienze della Salute di Novara, UPO “A. Avogadro”. 
 
ATTIVITA' ACCADEMICA  
Nell’anno 2000 è risultata vincitrice concorso per n.1 posto di ricercatore universitario di ruolo per il settore scientifico-disciplinare F11A (attuale MED 25) presso 
la già Facoltà di Medicina e Chirurgia, attuale Facoltà di Medicina, Chirurgia e Scienze della Salute, dell’Università degli Studi del Piemonte Orientale "A. 
Avogadro", bandito con d.r n. 258/c del 6/9/1999, pubblicato nel supplemento ordinario alla gazzetta ufficiale n.74 del 17/9/1999 – IV serie speciale – concorsi 
ed esami. Ha preso servizio in qualità di ricercatore il giorno 01/10/2000. Al termine del triennio (2003) è stata confermata. 
Dal dicembre 2002 fa parte della Commissione dell’Orientamento dell’Università del Piemonte Orientale “A. Avogadro” in qualità di  rappresentante per 
l’Orientamento della già Facoltà di Medicina e Chirurgia, attuale Facoltà di Medicina, Chirurgia e Scienze della Salute di Novara. 
Nel 2004 è stata nominata membro della Commissione per lo sviluppo della Didattica Innovativa, Presidente Prof. Della Corte, della già Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, attuale Facoltà di Medicina, Chirurgia e Scienze della Salute, UPO “A. Avogadro”. 
Nel 2005 è stata nominata membro della Commissione per la  stesura del Regolamento del Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia,  Presidente 
Prof. E. Torre, UPO “A. Avogadro”. 
Nel 2005 è stata nominata Segretaria del Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, UPO “A. Avogadro”,  Presidente Prof. E. Torre, UPO A. Avogadro. 
Al termine del triennio è stata confermata, Presidente Prof. M. Krengli. 



 

  
Nel 2009 è stata nominata, con decreto rettorale 228/2009, membro del Comitato Paritetico sul Fenomeno Mobbing in qualità di rappresentante 
dell’Amministrazione dell’UPO A. Avogadro. Dallo stesso anno ricopre la carica di Presidente del Comito Paritetico sul Fenomeno Mobbing.  
Nel 2009 è stata designata con DD.RR. n. 3578  del 18 luglio 2008,  pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale – IV serie speciale Concorsi ed Esami n. 59 del 29 luglio 
2008 e n. 3867 del 29 maggio 2009 (pubblicato sul supplemento ordinario alla Gazzetta Ufficiale – IV serie speciale Concorsi ed Esami n. 43 del 9 giugno 2009) 
membro della commissione nella procedura valutazione comparativa n. 1 posto di ricercatore per il settore scientifico-disciplinare MED/25 – PSICHIATRIA 
presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia di Milano–  indetta con DR. n 3507 del 29.2.2008  il cui avviso di bando è stato pubblicato in G.U. – IV serie speciale n. 
19 del 7.3.2008.  
E’ stata dichiarata idonea  all’esito della procedura di valutazione comparativa a n° 1 posto di Professore Associato Med 25/Psichiatria presso la Facoltà di 
Medicina,Chirurgia e Scienze della Salute di Novara, atti approvati con Decreto Rettorale 294/2010 del 16/07/2010.  E’ stata chiamata dalla Facoltà di Medicina 
Chirurgia e Scienze della Salute di Novara UPO A. Avogadro nel luglio 2010 (con presa di servizio a data da destinarsi). Il 21 dicembre 2010 ha preso servizio 
come Porfessore Associato Med 25/Psichiatria  
E stata designata membro della Commissione giudicatrice del Dottorato di ricerca in Neuroscienze  indirizzo Psichiatria ciclo XXII con decreto rettorale 4546 del 
28/09/2010, Università degli Studi di Torino  
 
ATTIVITA’ DIDATTICA  

Dal 1991 al 1993 ha collaborato alle attività didattiche condotte presso la Cattedra di Psicosomatica (Prof. E. Torre) della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell'Università di Torino. In tale ambito ha partecipato alle riunioni strutturate di discussione e supervisione  casi condotte dal Prof. Eugenio Torre. 
Durante gli anni di frequenza della Specializzazione in Psichiatria (1992-1996) ha svolto attività di didattica (lezioni e tutorato) all'interno della corsia e degli 
ambulatori dell'Istituto di Clinica Psichiatrica dell'Università di Torino.  
Dal 1993 a tutt'oggi prende parte alle attività didattiche svolte presso la Cattedra di Psichiatria, già Facoltà di Medicina e Chirurgia, attuale Facoltà di Medicina, 
Chirurgia e Scienze della Salute di Novara (Direttore Prof. E. Torre). 
Dal 1993 al 2005 ha fatto parte della commissione d'esame del corso di Psichiatria e Psicologia Clinica,  titolare Prof. E. Torre, già Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, attuale Facoltà di Medicina, Chirurgia e Scienza della Salute di Novara, in qualità di cultore della materia prima e di ricercatore in Psichiatria poi. Dal 
2005 fa parte integrante della commissione di esame in qualità di Docente all’interno del Corso Integrato di Psichiatria. 
Dall'A.A. 1994-1995 all’ A.A. 2005-2006 ha svolto, in qualità di tutor, l'attività di didattica integrativa che riguarda le problematiche relative al rapporto medico 
paziente, all'interno del già Corso di Psicologia Medica, e poi Corso Relazione Medico Paziente, titolare Prof. E. Torre (Ex Corso integrato di Metodologia 
Clinica, IV anno,  poi Corso integrato di Scienze Umane, III anno; Facoltà di Medicina e Chirurgia di Novara)  
Dall'A.A. 1994-1995 a tutt’oggi svolge, in qualità di tutor, l'attività di didattica integrativa all'interno del corso di Psichiatria, titolare Prof. E. Torre, già Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, attuale Facoltà di Medicina, Chirurgia e Scienze della Salute di Novara, (V anno).  
Nel 1994 ha partecipato con la qualifica di "Tutor d'aula" al corso di Metodologia Didattica per il personale medico apicale responsabile della formazione in 
Medicina Generale, Assessorato alla Sanità, Regione Piemonte, nelle giornate del 29-30 novembre. 
Dall'A.A. 1995-1996, in qualità di tutor, e dal 2000  a tutt’oggi, in qualità di ricercatore, ha prestato assistenza a diversi tesi di laurea in già Medicina e Chirurgia, 
attuale Medicina, Chirurgia e Scienza della Salute di Novara. (Relatore Prof. E. Torre).  
Dall'A.A. 1995-96 all’A.A. 2001-2002,  in qualità di docente, ha tenuto i seguenti seminari all'interno del corso di formazione specifica in Medicina Generale, 
Assessorato alla Sanità, Regione Piemonte. 
A.A. 1995-1996: "Psicofarmaci e Medicina Generale”; "Ansia e Depressione in Medicina Generale”. 
A.A. 1997-1998: "Elementi di semeiotica psichiatrica I"; "I sintomi di esordio della patologia psichiatrica";  "Disturbi dell’alimentazione: anoressia e bulimia". 
A.A. 1998-1999:  "Ansia e  Depressione in Medicina Generale". 
A.A. 2001-2002 : "Elementi di semeiotica psichiatrica I"; "I sintomi di esordio della patologia psichiatrica". 
Dall' A.A. 1996-1997  a tutt’oggi svolge attività di tutor per la guida degli Specializzandi in Psichiatria, Direttore Prof. E. Torre, UPO "A. Avogadro", nel loro 
percorso formativo. 
Dall'A.A. 1996-1997 a tutt’oggi  tiene dei seminari quindicinali di aggiornamento scientifico per gli Specializzandi in Psichiatria e per gli studenti frequentatori 
della Cattedra di Psichiatrica, già Facoltà di Medicina e Chirurgia, attuale Facoltà di Medicina, Chirurgia e Scienza della Salute di Novara, con lettura e 
discussione critica di articoli delle principali riviste internazionali di Psichiatria Clinica. 
Dall'anno 1997 al 2000 ha fatto parte del coordinamento scientifico-didattico del Corso di Perfezionamento post Laurea "Le relazioni d'aiuto", Direttore Prof. E. 
Torre, già Facoltà di Medicina e Chirurgia, attuale Facoltà di Medicina, Chirurgia e Scienza della Salute di Novara, UPO A. Avogadro 
Dall'A.A. 1997-1998 all’A.A. 1999-2000 ha fatto parte della commissione di esame, in qualità di cultore della materia, dei corsi di Psicologia e Psichiatria (titolare 
Prof. E. Torre) dei seguenti D.U.: Infermiere, Fisioterapista, Ostetrica, Igienista dentale; UPO "A. Avogadro". 
Dall'A.A. 1997-1998, in qualità di docente, ha tenuto alcuni seminari all'interno del Corso di Perfezionamento Post-Laurea in Alcologia, Dipartimento di Igiene, 
Università degli Studi di Torino: 
Nell'A.A. 1998-1999 e nell’A.A. 1999-2000 è stata, come Professore a Contratto, titolare del corso di Psicologia Clinica del I  anno del  D.U. Infermiere sede di 
Alessandria, UPO "A. Avogadro". 
Nell’ A.A. 1999-2000 è risultata vincitrice del bando per l’affidamento del corso di Psichiatria Forense, IV anno, presso la Scuola di Specializzazione in 
Psichiatria,  UPO “A. Avogadro” 
Dall’A.A. 2000-2001 al A.A. 2001-2002 è stata docente di Psicologia Clinica presso il Diploma Universitario in Infermiere UPO  "A. Avogadro". 
Dall’A.A. 2000-2001 al A.A. 2001-2002 è stata docente di Psicologia Clinica presso il Diploma Universitario in Ostetrica, UPO  "A. Avogadro". 
Dall’A.A. 2000-2001 al A.A. 2001-2002 è stata docente di Psicologia Clinica presso il Diploma Universitario in Igienista dentale UPO  "A. Avogadro". 
Dall’A.A. 2000-2001 all’ A.A. 2002-2003 è stata docente di Psichiatria presso il D.U. Diplomi Universitari in Infermiere, UPO, "A. Avogadro".  
Dall’A.A. 2000-2001 all’ A.A. 2002-2003 è stata docente di Psichiatria presso il D.U. Diplomi Universitari in Fisioterapista UPO, "A. Avogadro".  



 

Dall’A.A. 2000-2001 è stata relatore di diversi elaborati finali prima nei Diplomi Universitari in Infermiere ed Ostetrica e a tutt’oggi nelle Lauree triennali in 
Infermiere ed Ostetrica. 
Dall’A.A. 2000-2001 all’A.A. 2002-2003 è stata docente del corso Psicogeriatria (IV Anno) presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria, UPO "A. 
Avogadro".  
Dall’A.A. 2000-2001 a tutt’oggi è docente del  corso di Psicoterapia, III Anno, presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria, UPO "A. Avogadro":  
Dall’A.A. 2000-2001 a tutt’oggi è docente del  corso Psichiatria Forense, IV Anno, presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria UPO "A. Avogadro"  
Dall’A.A.2000 -2001 a tutt’oggi fa parte della Segreteria Scientifica ed è docente del Corso di Perfezionamento in Counseling, UPO “A. Avogadro”, Direttore 
Prof. E. Torre. 
Dall’A.A. 2001-2002 all’A.A. 2002-2003 è stata docente di Psicopatologia presso il Diploma Universitario Ostetrica UPO "A. Avogadro". 
Dall’A.A, 2001-2002 al A.A. 2005-2006  è stata docente di Etica nel corso integrato di Scienze Umane Quantitative del III anno del Corso della già Facoltà  
Medicina e Chirurgia, attuale Facoltà di Medicina, Chirurgia e Scienza della Salute di Novara, UPO "A. Avogadro". 
Dall’A.A. 2002-2003 all’ A.A. 2005-2006 è stata docente di Psicologia presso  La Laurea triennale  in Infermiere,  “UPO A. Avogadro”.   
Dall’A.A. 2002-2003 all’ A.A. 2005-2006 è stata docente di Psicologia presso  Le Laurea triennale  in Igienista Dentale, “UPO A. Avogadro”.   
Dall’A.A. 2002-2003 all’ A.A. 2005-2006 è stata docente di Psicologia presso  Le Laurea triennale  in Infermiere Pediatrico,  “UPO A. Avogadro”.   
Dall’A.A. 2002-2003 all’ A.A. 2005-2006 è stata docente di Psicologia presso  Le Laurea triennale  in Ostetrica, “UPO A. Avogadro. 
Dall’A.A. 2002-2003 a tutt’oggi è docente di Psichiatria presso la Laurea triennali in  Infermiere, UPO "A. Avogadro”. 
Dall’A.A. 2002-2003 a tutt’oggi è docente di Psichiatria presso la Laurea triennali in Fisioterapista, UPO "A. Avogadro”. 
Dall’A.A. 2002-2003 a tutt’oggi è docente di Psicopatologia presso la Laurea triennale in Ostetrica, UPO "A. Avogadro. 
Dall’A.A. 2002-2003 a tutt’oggi è docente del corso di Psicologia Medica  presso la Scuola di Specializzazione in Neurologia, Direttore Prof. F.  Monaco, UPO 
“A. Avogadro”. 
Dall’A.A. 2004-2005 al 2008-2009 è stata docente del  corso: di Psicoterapia, I Anno.presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria, UPO "A. Avogadro" . 
Dall’A.A. 2004-2005 a tutt’oggi è  docente del corso di Psicopatologia, II Anno.presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria, UPO "A. Avogadro".   
Dall’ A.A. 2004-2005 a tutt’oggi fa parte del Consiglio di Master di I livello in Infermiere Psichiatrico, Direttore Prof. E. Torre, già Facoltà di Medicina e Chirurgia 
di Novara, attuale Facoltà di Medicina Chirurgia e Scienze della Salute,  UPO A. Avogadro  All’interno del master svolge attività di coordinatore di modulo e di 
docente. 
Nell’A.A. 2004-2005 ha svolto alcune lezioni all’interno del Corso di Psichiatria delle Catastrofi organizzato dalla Cattedra di Psichiatria, UPO “A. Avogadro” su 
richiesta della Regione Piemonte. 
Negli A.A. 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007 è stata docente del corso Psicologia Clinica presso la Laurea triennale in Educatore professionale, UPO A. 
Avogadro 
Negli A.A. 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007 è stata docente del corso Psicologia Dinamica presso la Laurea triennale in Educatore professionale, UPO A. 
Avogadro 
Nell’A.A. 2005-2006 è stata docente di Psicologia Sociale materia del Corso integrato di Psichiatria  (Prof. E. Torre), Facoltà di Medicina e Chirurgia di Novara, 
UPO A. Avogadro 
Nell’AA 2005-2006  e nell’A.A. 2006-2007 è stata docente del corso di Psichiatria presso la Laurea triennale in Educatore professionale, UPO A. Avogadro. 
Nell’AA 2005-2006  e  nell’A.A.2006-2007 è stata docente del corso di Riabilitazione Psichiatrica presso la Laurea triennale in Educatore professionale, UPO A. 
Avogadro. 
Per L’A. A. 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011 la Facoltà di Medicina Chirurgia e Scienze della Salute, “UPO A. Avogadro” ha conferito la seguente attività 
didattica: 
Psicosomatica I,  Corso Integrato Scienze Umane, Corso di laurea in Medicina e Chirurgia 
Psicosomatica II, Corso integrato Psichiatria, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
Psichiatria, Corso integrato Psichiatria,  Corso di Laurea in Infermieristica 
Psicopatologica, Corso integrato Patologia ostetrica e ginecologica primo soccorso, Corso di Laurea in Ostetricia 
Psichiatria, Corso integrato Medicina generale e specialistica, Corso di Laurea in Fisioterapia 
Per L’A. A. 2008-2009, la Facoltà di Medicina Chirurgia e Scienze della Salute, “UPO A. Avogadro” ha conferito la seguente attività didattica presso le Scuole di 
Specializzazione : 
Chirurgia Generale� Attività relazionale (I Anno) 
Ginecologia ed Ostetricia � Attività relazionale: Psichiatria (I Anno) 
Malattie dell’apparato Cardiovascolare � Attività relazionale: (I Anno) 
Medicina Interna � Attività relazionale:  (I Anno) 
Medicina d’Emergenza Urgenza -> Attività relazionale: (I Anno) 
Pediatria � Attività relazionale: (I Anno) 
Radiodiagnostica � Psichiatria (I Anno) 
Psichiatria � Psicopatologia(I Anno) 
        � Psicometria(I Anno) 
       � Psichiatria di Liaison(I Anno) 
        � Attività relazionale (I Anno) 
Per L’A. A. 2009-2010, la Facoltà di Medicina Chirurgia e Scienze della Salute, “UPO A. Avogadro” ha conferito la seguente attività didattica presso le Scuole di 
Specializzazione : 
Chirurgia Generale� Attività relazionale: Psichiatria (I Anno) 
Ginecologia ed Ostetricia � Attività relazionale: Psichiatria Psichiatria (I Anno) 



 

Malattie dell’apparato Cardiovascolare � Attività relazionale: Psichiatria (I Anno) 
Medicina Interna � Attività relazionale Psichiatria:  (I Anno) 
Medicina d’Emergenza Urgenza -> Attività relazionale: Psichiatria (I Anno) 
Pediatria � Attività relazionale: Psichiatria (I Anno) 
Radiodiagnostica � Psichiatria (I Anno) 
Otorinolaringoiatria � Attività relazionale: Psichiatria (I Anno) 
Radioterapia � Attività relazionale Psichiatria (I Anno) 
Psichiatria � Psicopatologia(I Anno) 
        � Psicometria(I Anno) 
       � Psichiatria di Liaison(I Anno) 
       � Attività relazionale (I Anno) 
       � Attività elettive a scelta (II Anno) 
Per l’Anno Accademico 2010-2011  le è stato affidato l’insegnamento di Salute e disagio 2" nel master in Esperto nei processi educativi in adolescenza, Facoltà 
di Scienze della Formazione presso l’Università degli Studi di Torino 
 
ATTIVITA’ DI RICERCA 
Dal 1991 al 1993 ha collaborato alle attività di ricerca condotte presso la Cattedra di Psicosomatica (Prof. E. Torre) della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell'Università di Torino. 
Negli anni 1992 e 1993 ha preso parte al progetto di ricerca relativo ai finanziamenti del 60%, Responsabile Prof. E. Torre, Università di Torino.  
Durante gli anni di frequenza della Specializzazione in Psichiatria (1992-1996) ha svolto attività di ricerca all'interno della corsia e negli ambulatori dell'Istituto di 
Clinica Psichiatrica dell'Università di Torino (Prof. E. Torre).  
Dal 1993 a tutt'oggi prende parte alle attività di ricerca svolte presso la Cattedra di Psichiatria- SCDU Psichiatria – Dipartimento di Scienze Mediche ( Fino al 
2006) -Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale (a tutt’oggi) , Facoltà di Medicina, Chirurgia e Scienze della Salute di Novara, UPO (Direttore Prof. E. 
Torre). 
Dal luglio 1994 all'agosto 1995 ha fatto parte di due gruppi di ricerca ("Progetto di rilevamento dati relativi all'organizzazione e alle risorse dei Servizi Psichiatrici 
sulla Regione Piemonte', "Progetto di rilevamento dati relativi alla residualità manicomiale e delle linee di intervento e di riconversione") costituiti 
dall'Assessorato Programmazione Sanitaria e Gestione delle Risorse (Assessore Enzo Cucco) diretti dal Consulente per la Psichiatria Prof. E. Torre. Dal gruppo 
di lavoro: "Progetto di rilevamento dati relativi alla residualità manicomiale e delle linee di intervento e di riconversione" è scaturita la pubblicazione: "Idee e 
progetti per la Riconversione degli ex- OO.PP" a cura Prof. E. Torre. 
Negli anni 1994-1995 ha fatto parte del gruppo di ricerca "Riabilitazione e strutture", che si è occupato di una ricerca pluricentrica sulle strutture residenziali del 
Piemonte, coordinata dal Centro Studi di Torino. 
Nel 1999-2000  ha fatto parte al gruppo di ricerca farmacologica “Amisert – Synthelabo” attivo presso la Cattedra di Psichiatria, Direttore della ricerca Prof. E. 
Torre, Facoltà di Medicina e Chirurgia e Scienze della Salute  di Novara. 
Nel 1999-2000 ha fatto parte del gruppo che ha svolto la ricerca sanitaria finalizzata (bando n° 488 del 29 novembre 1999; Regione Piemonte Assessorato 
sanità –assistenza): “BURN OUT E TIPI PSICOLOGICI”, Responsabile Prof. E. Torre.  
Negli A.A. 1999-2000, 2000-2001, 2001-2002, 2002-2003, 2003-2004, 2004-2005, 2006-2007  ha preso parte ai progetti di ricerca relativi ai finanziamenti ex 
60%, Responsabile Prof. E. Torre, Dipartimento di Scienze Mediche e Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Università del Piemonte Orientale “A. 
Avogadro”. 
Nel 2000 ha fatto parte del gruppo di lavoro relativo alla ricerca, svolta in collaborazione con ASL 5 di Torino e con il  Dipartimento di Sanità Pubblica e 
Microbiologia dell’Università di Torino, all’interno della convenzione tra l’azienda Sanitaria ASL 5 e l’Università del Piemonte Orientale “A. Avogadro” – 
Dipartimento di Scienze Mediche, nell’ambito del progetto regionale nuove droghe – livello di intervento A: Nuovi comportamenti nel consumo di sostanze di 
abuso. “La dimensione del fenomeno, la valutazione dei rischi e la standardizzazione dei comportamenti”. 
Negli A.A. 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007 è risultata responsabile di ricerche relative ai finanziamenti ex 60%, Dipartimento di Scienze Mediche - 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale,  UPO “A. Avogadro”. 
- Il fenomeno suicidio (periodo 1991- 2000). Ricerca di fattori di rischio e correlazioni con terapia con risperidone [2004-2005] 
- Valutazione della caratteristiche personologiche, di ansia e di depressione in pazienti affette da carcinoma della mammella sottoposte a radioterapia. 
Correzione con fattori biologici (sostanza P)[2005-2006] 
-Possibili fattori psicologici di genere influenzanti la risposta al trattamento radioterapico: uno studio su qualità della vita, caratteristiche di personalità, risposta al 
dolore in pazienti affetti da carcinoma della prostata e  carcinoma della mammella.[2006-2007] 
Negli Anni 2009-2010 ha partecipato in qualità di investigator, alla ricerca multicentrica, sulla depressione STRODER STIMA-D attiva presso la Clinica 
Psichiatrica- SCDU Psichiatria (Direttore Prof. E. Torre), AOU della Carità di Novara. 
Nell’Anno 2010 ha partecipato alla stesura del progetto “Riorientamento o Riallineamento degli studenti dell’UPO A. Avogadro” il curato dal Servizio di 
Counseling dell’UPO A. Avogadro (Direttore Prof. E. Torre),  Bando della Regione Piemonte per l’Alta formazione. Tale progetto ha ottenuto il finanziamento 
regionale 
 
COLLABORAZIONI INTERNAZIONALI 
Nell’anno 2009 è iniziata una collaborazione con la Prof.  M. G.  Austrom Cattedra di Psicogeriatria dell’Università di Indianapolis. 
Collaborazione di ricerca con la Prof. ssa T. Sindelar dell’Università di Washington, dipartimento di Neuropsichiatria e con la Prof.ssa C. Meini Facoltà di Lettere 
e Filosofia UPO A. Avogadro sull’Autismo 
 



 

ATTIVITA' PROFESSIONALE 

Dal 1992 al 1996 ha effettuato in maniera continuativa visite presso l’Ambulatorio di Alcologia della Clinica Psichiatrica dell’Università di Torino, responsabile 
Prof. E. Torre. 
Dal marzo 1992 al dicembre 1992 ha svolto l'attività di Assistente in Psichiatria a tempo definito presso la Casa di Cura Neuropsichiatrica San Michele di Bra. 
Dal 1996 svolge attività libero professionale in qualità di Specialista in Psichiatria e dal 1997  anche di Psicoterapeuta. 
Dal marzo 1997 al giugno 1997 ha svolto, in qualità di consulente specialista psichiatra, attività clinica presso il Presidio Socio-Assistenziale "Ville San Secondo" 
di Moncrivello. 
Dal 1997 svolge attività di perito per la Procura della Repubblica presso il Tribunale di Novara e per il Tribunale di Novara (civile e penale) e dal 1998 per il 
Tribunale di Ivrea e Torino. Nel 2005 ha svolto attività di perito anche per il Tribunale di Milano e di Vercelli. 
Dal novembre 1998 al 2007 ha svolto attività di counselor presso il Servizio di Counseling dell'Università del Piemonte Orientale, che è attivo presso la Cattedra 
di Psichiatria, Direttore Prof. E. Torre. 
Dal 2000 svolge attività di ausiliario nelle audizioni protette del Tribunale di Novara per i minori all’interno della convenzione tra il Tribunale di Novara e la 
Cattedra di Psichiatria, UPO A. Avogadro. 
Dal 2 gennaio 2003 svolge attività clinica in qualità di ricercatore presso l’SCDU Psichiatria dell’AOU Maggiore della Carità di Novara, in particolare oltre alla 
normale attività di reparto e di pronto soccorso:   
- è responsabile della Psichiatria di Liaison Consultazione presso l’SCDU  Radioterapia (Direttore  Prof. M. Krengli), AOU Maggiore della Carità di Novara 
- è responsabile dell’attività riabilitativa “gruppo cinema”. 
- svolge attività di psicoterapeuta. 
- fa parte della Commissione Mobbing dell’AOU Maggiore della Carità di Novara ed è responsabile delle visite psichiatriche per tali problematiche. 
 
CORSI DI FORMAZIONE 

La Prof.ssa Patrizia Zeppegno, in qualità di docente ha partecipato ai seguenti corsi di formazione: 
2002 
Giornata di Formazione presso CSM di Tortona Disturbi di Personalità e comorbidità con i Disturbi di abuso da sostanze.  
2003 
Corso di Formazione  UOA Maggiore della Carità di Novara La relazione d’aiuto. 
Corso di formazione UOA Maggiore della Carità di Novara Il front office. 
2004 
Giornata di formazione presso Servizio Dipendenze di Vercelli  La dipendenza senza sostanze. 
2005 
Corso di formazione in Relazione d’aiuto presso il ASL Ivrea. 
Corso di formazione per  Medici di Medicina Generale (Novara):La Depressione in Medicina Generale ; Psicofarmacologia clinica . 
2006 
Corso di formazione Modalità Relazionali e Comunicazioni in oncologia: presso Dipartimento Oncologia AOU Maggiore Carità di Novara: Stress ed Emozioni; Il 
Burn out. 
Corso di formazione Il paziente violento presso ASL 14: Aspetti psicofarmacologici dell'aggressività.  
Corso di formazione La relazione d’aiuto, Ordine dei farmacisti Provincia di Novara, Le interazioni degli psicofarmaci. 
2007  
Corso di formazione Modalità Relazionali e Comunicazioni in oncologia presso Dipartimento Oncologia AOU Maggiore Carità di Novara: Stress ed Emozioni,Il 
Burn out. 
Corso di Formazione presso SCDO Malattie infettive AOU Maggiore della Carità di Novara: La relazione d’aiuto nel paziente sieropositivo.  
2008 
Corso di formazione Il paziente violento presso ASL 14: Nuovi correlati psicobiologici dell'aggressività.  
Corso di formazione Modalità Relazionali e Comunicazioni in oncologia presso Dipartimento Oncologia AOU Maggiore Carità di Novara: Stress ed Emozioni,Il 
Burn out. 
2009 
Corso di formazione Modalità Relazionali e Comunicazioni in oncologia presso 
il Dipartimento Oncologia AOU Maggiore Carità di Novara 
Corso di formazione alla relazione e benessere dell’Operatore: AOU Maggiore della Carità di Novara Capacità relazionali 
Corso di formazione alla relazione e benessere dell’Operatore: AOU Maggiore della Carità di Novara Aspetti psicologici e relazionali per l’operatore 
dell’emergenza urgenza 
Corso di formazione alla relazione e benessere dell’Operatore: AOU Maggiore della Carità di Novara Front Office 
Corso ECM di aggiornamento professionale Elementi di psicopatologia e la relazione d’aiuto con il paziente psichiatrico presso la Casa di Cura San Giorgio di 
Viverone 
2010 
Corso di formazione alla relazione e benessere dell’Operatore: AOU Maggiore della Carità di Novara Capacità relazionali 
Corso di formazione alla relazione e benessere dell’Operatore: AOU Maggiore della Carità di Novara Aspetti psicologici e relazionali per l’operatore 
dell’emergenza urgenza. 
Formazione alla relazione e benessere dell’operatore:cogliere il disagio del paziente presso AOU Maggiore Carità di Novara 
Tecniche di sostegno alla persona CISA 24 Ovest Ticino materia Neuropsichiatria 



 

TITOLI SCIENTIFICI 
Dal 1994 è socia della SIP (Società Italiana di Psichiatria). Dal 1998 fa parte  del Consiglio SIP  sez. Piemonte. Dal 2003 fa parte del Consiglio Direttivo SIP sez. 
Piemonte. Dal 2007 è stata eletta Segretaria del Consiglio Direttivo SIP sez. Piemonte. E’ stata nel 2010 rieletta Segretaria del Consiglio Direttivo SIP sez. 
Piemonte. In tale ambito ha strutturato l’attività scientifica della sezione ed ha organizzato numero convegni e corsi di formazione. 
Dal novembre 1994 fa parte del Consiglio Direttivo della SIA (Società Italiana di Alcologia) sezione Piemonte - Valle d'Aosta. In tale ambito ha partecipato 
all'attività scientifica e all'organizzazione di numerosi convegni. 
Ha fatto parte della Segreteria Scientifica del Congresso "L'arte Medica tra comunicazione, relazione tecnica ed organizzazione", tenutosi a Torino dal 6 all' 8 
Aprile 1995 e del Congresso "Idee e progetti per la riconversione degli Ex OO.PP.", tenutosi a Novara il 6 maggio 1995. Entrambi i convegni erano considerati 
giornate di aggiornamento obbligatori. Ha fatto parte della Segreteria Organizzativa del Seminario tenutosi a Novara il 12/06/1998 “Lo psicodramma fra terapia e 
formazione”. 
Ha fatto parte della Segreteria Scientifica del Convegno tenutosi a Novara nei giorni 21-22/11/1998: “La creatività nelle Relazioni d’Aiuto”. Il convegno era 
considerato giornate di aggiornamento obbligatorio. In tal ambito inoltre ha diretto nella giornata del 22 il gruppo esperienziale “Problem Solving”. 
Dal 2002 è socia dell’AURAC (Associazione Universitari per lo Sviluppo e la Formazione alla Relazione d’Aiuto e al Counseling). 
Ha fatto parte della Segreteria Scientifica del II Convegno Nazionale sul Counseling Universitario che si è tenuto a Novara il 13-14 febbraio 2003. 
Ha fatto parte della Segreteria Organizzativa del  Convegno “I vestiti nuovi dell’Imperatore etica e relazione d’aiuto”, che si è tenuto ad Aosta il 22 gennaio 2003 
Dal 2005, in qualità di socio fondatore, fa parte della Società di Psicoterapia Medica sez. Piemonte. 
 

FORMAZIONE ANALITICA 
Dal 1989 cura la propria formazione personale attraverso un analisi personale Junghiana. Dal gennaio 1997 partecipa a gruppi settimanali di supervisione 
analitica. 
Dal 1997 risulta regolarmente iscritta all’elenco degli Psicoterapeuti presso l’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli  Odontoiatri di Torino. 
In tutti questi anni la Dr.ssa Patrizia Zeppegno ha partecipato a numerosi convegni nazionali ed internazionali. 
Le attività di ricerca si sono  rivolte a diversi ambiti: Comportamenti suicidari nelle varie età della vita, Psichiatria clinica, Psicofarmacologia clinica, Burn-out, 
Psichiatria di Liaison-Consultazione, Counseling, Psicoterapia e  si sono concretizzate in 50 pubblicazioni e 150 lavori presentati a congressi. 
 


