Corso di aggiornamento ECM
MASTOPESSI/MASTOPLASTICA RIDUTTIVA CON TECNICA A “J”
MASTOPESSI CON PROTESI RICOPERTE IN POLIURETANO
Responsabile Scientifico: Marzia SALGARELLO

Roma, 27 febbraio 2017
Casa di Cura “Villa Benedetta” — Circonvallazione Cornelia, 65

| RAZIONALE

Gli interventi di chirurgia plastica della mammella sono fra quelli piu frequentemente richiesti ed eseguiti in chirurgia
estetica. Un “seno brutto” perché piccolo o cadente o troppo grande pud essere causa di sofferenze e pud
condizionare almeno in parte la vita della donna tanto da indurla a richiedere un intervento correttivo.

Il “seno bello” deve essere proporzionato ed armonioso in equilibrio con il corpo della donna; pertanto, non esiste |l
“seno perfetto”, ma il seno perfetto per quella donna.

Di conseguenza, interventi diversi possono essere applicati a seconda dei casi, e talora € opportuno integrare le
diverse metodiche per massimizzare il risultato estetico.

E quindi necessario innanzitutto conoscere gli interventi e le tecniche classiche di aumento, di riduzione e di
mastopessi, € poi partire dalla conoscenza dell’'anatomia e delle proporzioni per poter stabilire I'intervento corretto e
scegliere di conseguenza la tecnica piu opportuna nel singolo caso per raggiungere il risultato desiderato.
Fondamentale € la comprensione, da parte del chirurgo, delle richieste ed aspettative della donna e, da parte della
donna, delle possibilita, ma anche dei limiti dell'intervento proposto.

Scopo del corso € chiarire questi diversi aspetti con lezioni teoriche e dimostrazioni pratiche in sala operatoria con
possibilita di discussione ed approfondimenti fra docente e partecipanti.

Questo corso, nello specifico, si occupera di mastopessi e mastoplastica riduttiva con riferimento soprattutto alle
tecniche con cicatrici brevi, in particolare alla tecnica con “cicatrice a J, che verra spiegata “step by step”.

Inoltre altra tematica del corso sara, nellambito della mastopessi con protesi, I'utilizzo delle protesi ricoperte di
poliuretano, di cui verra esposto il razionale dellutilizzo e saranno presentati “tricks and tips”, allo scopo di
ottimizzare l'uso di queste protesi.

FOCUS ON DEL CORSO
Esecuzione del disegno preoperatorio, tecnica chirurgica step by step.

TIP & TRICKS DEL CORSO
Modalita di utilizzo delle protesi ricoperte in poliuretano.
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| PROGRAMMA DEL CORSO

08.30 Registrazioni partecipanti

09.00 Apertura dei lavori e introduzione al Corso
M. SALGARELLO

09.30 Introduzione: anatomia descrittiva, funzionale e tecniche di base
M. SALGARELLO

10.30 Sessione chirurgica
Mastopessi/mastoplastica riduttiva con tecnica a “J”
Mastopessi con protesi ricoperte in poliuretano
M. SALGARELLO

13.00 Pausa pranzo

14.30 Debriefing post-chirurgica
M. SALGARELLO

16.00 Take home messages
M. SALGARELLO

17.00 Compilazione del questionario di valutazione dell’apprendimento ai fini ECM

17.30 Chiusura del corso

| ELENCO DOCENTI

MARZIA SALGARELLO

Dirigente medico di | livello — Unita di Chirurgia Plastica del Policlinico “A. Gemelli” di Roma

Docente di Microchirurgia e Chirurgia Plastica della Scuola di Specializzazione in Chirurgia Plastica e Ricostruttiva.
Universita Cattolica del S. Cuore di Roma.
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| CURRICULA DOCENTI

MARZIA SALGARELLO

INFORMAZIONI PERSONALI

INDIRIZZO UNITA OPERATIVA DI CHIRURGIA PLASTICA , DIPARTIMENTO DI SCIENZE CHIRURGICHE,
POLICLINICO UNIVERSITARIO A.GEMELLI, LARGO A.GEMELLI, 8 - 00168 ROME - ITALY

Nazionalita ltaliana

Data di nascita 14 GIUGNO 1959

ESPERIENZA LAVORATIVA

1 Agosto 1983 - oggi
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Largo F.Vito,1 - 00168 ROMA - ITALY

Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli”, Largo A. Gemelli, 8 - 00168 ROMA - ITALY

Tipo di Azienda o settore: Unita Operativa Complessa di Chirurgia Plastica, Fondazione Policlinico Universitario “A.
Gemelli”, Roma

Occupazione o tipo di impiego:
Professore Associato di Chirurgia Plastica dal 1° Settembre 2014
UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE

Primario (Responsabile UOC) dal 1° Giugno 2014
UNITA OPERATIVA COMPLESSA DI CHIRURGIA PLASTICA, Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli”

Principali mansioni e responsabilita:

Primario (Responsabile UOC)

UNITA OPERATIVA COMPLESSA DI CHIRURGIA PLASTICA, Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli”
Direttore della Scuola di Specializzazione in Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica dellUniversita Cattolica
S.Cuore, Roma

Professore di Microchirurgia presso la Scuola di Specializzazione in Chirurgia Plastica,
Universita Cattolica S.Cuore

Professore di Chirurgia Plastica presso la Scuola di Specializzazione in Chirurgia Plastica, Chirurgia Generale,
Otorinolaringoiatria, Ortopedia, Dermatologia ed Oculistica, Universita Cattolica S.Cuore

Professore di Chirurgia Plastica della Facolta di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli”, Corso di Laurea Magistrale in
Medicina e Chirurgia, Universita Cattolica S.Cuore
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea in Medicina e Chirugia il 23 Luglio 1983
Specializzazione in Chirurgia Plastica 1983-1988
Universita Cattolica S.Cuore

Principali materie / abilita professionali oggetto dello studio
Ricostruzione plastica e microchirurgica postoncologica per le neoplasie della mammella e per le neoplasie della
testa e del collo

Qualifica ottenuta

Ricercatore Confermato dal 1° Ottobre 2001

Professore Associato di Chirurgia Plastica dal 1° Settembre 2014
Universita Cattolica S.Cuore

Primario (Responsabile UOC) dal 1° Giugno 2014
UNITA OPERATIVA COMPLESSA DI CHIRURGIA PLASTICA, Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli”

MADRE LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE INGLESE:
« Abilita di lettura BUONO
+ Abilita di scrittura BUONO
* Abilita linguistica BUONO

ABILITA’ TECNICHE E COMPETENZE
Fluente nell'uso del computer

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Autore di circa 100 pubblicazioni e di 10 capitoli di chirurgia plastica ricostruttiva in libri internazionali e nazionali.
Editore del libro “Breast reconstruction: current techniques” edito dalla InTech, 2012.

Ha svolto numerose presentazioni a congressi nazionali ed internazionali di chirurgia plastica, coprendo molteplici
aspetti della chirurgia plastica, ed in particolar modo la chirurgia ricostruttiva ed estetica della mammella, la chirurgia
ricostruttiva post-oncologica della testa e del collo e la chirurgia estetica.

E’ membro del comitato editoriale della rivista Aesthetic Plastic Surgery Journal in qualita di Section Editor per la
Chirurgia Plastica Ricostruttiva.

Negli ultimi 10 anni ha concentrato la sua attivita nella chirurgia plastica e microchirurgia ricostruttiva post-
oncologica, dirigendo il suo interesse in particolare sul trattamento plastico ricostruttivo a seguito di neoplasie della
mammella e della testa e del collo.

E’ membro della SICPRE, SIM, ISAPS, ISPRES, EURAPS.
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