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RAZIONALE 

 
Gli interventi di chirurgia plastica della mammella sono fra quelli più frequentemente richiesti ed eseguiti in chirurgia 
estetica. Un “seno brutto” perché piccolo o cadente o troppo grande può essere causa di sofferenze e può 
condizionare almeno in parte la vita della donna tanto da indurla a richiedere un intervento correttivo. 
Il “seno bello” deve essere proporzionato ed armonioso in equilibrio con il corpo della donna; pertanto, non esiste il 
“seno perfetto”, ma il seno perfetto per quella donna.  
 
Di conseguenza, interventi diversi possono essere applicati a seconda dei casi, e talora è opportuno integrare le 
diverse metodiche per massimizzare il risultato estetico. 
 
È quindi necessario innanzitutto conoscere gli interventi e le tecniche classiche di aumento, di riduzione e di 
mastopessi, e poi partire dalla conoscenza dell’anatomia e delle proporzioni per poter stabilire l’intervento corretto e 
scegliere di conseguenza la tecnica più opportuna nel singolo caso per raggiungere il risultato desiderato. 
Fondamentale è la comprensione, da parte del chirurgo, delle richieste ed aspettative della donna e, da parte della 
donna, delle possibilità, ma anche dei limiti dell’intervento proposto. 
 
Scopo del corso è chiarire questi diversi aspetti con lezioni teoriche e dimostrazioni pratiche in sala operatoria con 
possibilità di discussione ed approfondimenti fra docente e partecipanti. 
 
Questo corso, nello specifico, si occuperà di mastopessi e mastoplastica riduttiva con riferimento soprattutto alle 
tecniche con cicatrici brevi, in particolare alla tecnica con “cicatrice a J”, che verrà spiegata “step by step”.  
Inoltre altra tematica del corso sarà, nell’ambito della mastopessi con protesi, l’utilizzo delle protesi ricoperte di 
poliuretano, di cui verrà esposto il razionale dell’utilizzo e saranno presentati “tricks and tips”, allo scopo di 
ottimizzare l’uso di queste protesi. 
 
 
FOCUS ON DEL CORSO 
Esecuzione del disegno preoperatorio, tecnica chirurgica step by step. 
 
TIP & TRICKS DEL CORSO 
Modalità di utilizzo delle protesi ricoperte in poliuretano. 
 
 
 



 

PROGRAMMA DEL CORSO 

 
08.30  Registrazioni partecipanti 
 
09.00  Apertura dei lavori e introduzione al Corso 

M. SALGARELLO 
 
09.30 Introduzione: anatomia descrittiva, funzionale e tecniche di base 

M. SALGARELLO 
 
10.30  Sessione chirurgica 
 Mastopessi/mastoplastica riduttiva con tecnica a “J” 
 Mastopessi con protesi ricoperte in poliuretano 

M. SALGARELLO 
 
13.00 Pausa pranzo 
 
14.30 Debriefing post-chirurgica 

M. SALGARELLO 
 
16.00  Take home messages 

M. SALGARELLO 
 
17.00  Compilazione del questionario di valutazione dell’apprendimento ai fini ECM 
 
17.30  Chiusura del corso 
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Università Cattolica del S. Cuore di Roma. 
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